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Produktu nie wolno nosić pod prysznicem lub w saunie. Uszczelnienie 

nie może zapobiec działaniu pary. Przedostanie się pary wodnej do 

produktu na skutek nieprzestrzegania instrukcji nie podlega gwarancji.  

 

1. Wprowadzenie do funkcji: 



1.1 Przycisk boczny: 

              

Naciśnij przycisk, aby powrócić z menu do ekranu głównego. Naciśnij przycisk, aby 

włączyć/wyłączyć ekran główny. Przytrzymaj przycisk, aby włączyć/wyłączyć zegarek. 

1.2 Ładowanie: 

Ładowanie magnetyczne pokazano poniżej. Obsługuje ładowarkę USB do komputera 
lub  telefoniczną 5V/2,1A max. Pełne naładowanie zajmuje około 2 godzin. 
 

                    
 Uwagi: *Należy pamiętać, że dwa styki kabla USB nie mogą stykać się 

jednocześnie z przewodnikiem, gdyż może to spowodować zwarcie i spalenie 

elektroniki ładowarki i/lub zegarka. 

1.3 Wprowadzenie do funkcji skrótów: 

1）Przesuń palcem od prawej do lewej na ekranie głównym, aby wejść do interfejsu 

kroków, który pokazuje kroki, dystans i kalorie. Przesuń ponownie w lewo, aby przejść 

do pomiaru tętna i monitorowania snu. 

2）Przesuń w dół, aby wejść do ustawień niektórych funkcji skrótów. 



3）Przesuń palcem od lewej do prawej aby wyświetlić codzienną historię 

powiadomień. Postępuj zgodnie z instrukcjami, aby połączyć zegarek z telefonem 

komórkowym, aby otrzymywać powiadomienia z telefonu komórkowego. 

4）Przesuń w górę, aby wejść do interfejsu menu: przesuń w górę lub w dół, aby 

wybrać odpowiednie funkcje. 

5）Przytrzymaj ekran główny aby wejść w menu wyboru tarcz, wybierz tarczę , kliknij 

by zatrwierdzić 

 

1.4 Menu przesuwane w dół (przesuń w dół na ekranie głównym aby 

wejść do tego menu) 

1） Data, stan połączenia Bluetooth, moc baterii, godzina; 

2）  włącz/wyłącz; 

3） informacje o wersju oprogramowania i adresie MAC; 

4） Stoper; 

5） Regulacja jasności ekranu; 

6） Ustawienia; 

 

 

 

1.5 Powiadomienia:  

Połącz się z aplikacją. Aplikacja musi najpierw uzyskać zgodę na powiadomienie SMS-

em lub inną aplikacją z telefonu komórkowego. Następnie urządzenie może odbierać 

powiadomienia z telefonu komórkowego. 



1.5.1. Połączenie przychodzące: 

Włącz opcję „Połączenie przychodzące” w aplikacji. Ekran zegarka podświetla się i 

wibruje, gdy nadchodzi połączenie. 

1.5.2. Powiadomienie SMS: 

Włącz „SMS” w aplikacji. Zegarek wyświetla powiadomienie o wiadomościach i 

wibruje, gdy nadejdzie wiadomość. 

1.5.3. Powiadomienia z innych aplikacji: 

Włącz odpowiednie powiadomienia aplikacji w aplikacji, takie jak powiadomienia 

wechat, Outlook, Facebook itp. Zegarek wyświetla odpowiednie powiadomienia z 

aplikacji, gdy przychodzą powiadomienia z aplikacji. 

1.6 Dane 

Dane dotyczące zdrowia są domyślnie aktywowane. Przesuń od prawej do lewej 

strony interfejsu DIAL, aby wejść do interfejsu danych. Interfejs danych pokazuje kroki, 

dystans i kalorie, które będą kasowane każdego dnia o godzinie 24:00. 

1.7 Tryby sportowe（spacery, bieganie, jazda na rowerze, skakanka, badminton, 

koszykówka, piłka nożna) 

1.7.1 Wybierz odpowiedni tryb sportowy, kliknij ikonę, aby uruchomić odpowiedni 

tryb sportowy; Przesuń od prawej do lewej, aby wstrzymać, i przesuń od lewej do 

prawej, aby ponownie uruchomić tryb sportowy. 

1.7.2 Czas uprawiania sportu można zapisać, jeśli jest on dłuższy niż 1 minuta. W 

przeciwnym razie pojawi się ekran „Za mało danych by zapisać”. 

 

1.8 Ciśnienie krwi 

Załóż zegarek na nadgarstku (lewy/prawy), wejdź do interfejsu ciśnienia krwi i 

rozpocznie się pomiar, dane zostaną przesłane w ciągu 10 sekund, a pomiar zostanie 

zakończony w ciągu 10-20 sekund. 

1.9 Tętno 



Załóż zegarek na nadgarstku (lewy/prawy), wejdź do interfejsu tętna i rozpocznie się 

pomiar, dane zostaną przesłane w ciągu 10 sekund, a pomiar zostanie zakończony w 

ciągu 10-20 sekund. 

2.0 Muzyka 

połącz się z aplikacją, włącz muzykę w telefonie komórkowym, kliknij, aby wejść do 

interfejsu muzycznego, a następnie steruj muzyką z telefonu komórkowego 

(poprzedni utwór, następny utwór, start, funkcja pauzy). 

2.1 Monitoring snu 

Długość i jakość Twojego snu będą rejestrowane codziennie od 18:00 do 10:00 

następnego ranka, aby pomóc Ci lepiej dostosować czas pracy i odpoczynku oraz 

poprawić jakość snu. Wyświetla głęboki sen, lekki sen i całkowity czas snu. Codziennie 

łącz się z aplikacją, aby zsynchronizować dane dotyczące snu z aplikacją. Inaczej 

pozyskane dane zostaną skasowane. 

2.2 Stoper 

Dotknij ikony, aby wejść do interfejsu stopera. 

 

2.3 Ustawienia 

1) Istnieje 6 języków opcjonalnych. Język zegarka będzie identyczny z językiem 

telefonu, z którym się łączy. 

2) Przesuń w prawo/w lewo, aby wybrać tarczę na zegarku lub pobierz tarczę za 

pośrednictwem aplikacji. 

3) Czas ekranu, opcjonalnie 5 sekund / 10 sekund / 15 sekund. 

4) Intensywność wibracji, dostępne są trzy poziomy opcjonalnie. 

5) Reset do ustawień fabrycznych, kliknij „√”, aby zresetować zegarek i kliknij „X”, aby 

anulować reset do ustawień fabrycznych. 

2.4 Znajdź telefon 

Gdy połączony jest zegarek z aplikacją, kliknij „Znajdź telefon”, telefon wibruje lub 

dzwonek jest włączony (o ile nie jest aktywny tryb „cichy”) 



2.5 Oddech 

Dostępne są trzy tryby oddychania (Wolny / Średni / Szybki). Możesz także wybrać 1 

min / 2 min / 3 min, aby ćwiczyć oddychanie. 

2.6 Masażer 

Naciśnij zielony przycisk, aby uruchomić masażer, a zegarek zacznie wibrować, dotknij 

czerwonego przycisku, aby zatrzymać. 

2.7 Funkcje dla kobiet 

W tym zegarku dostępna jest funkcja przypominania o menstruacji. Wybierz w 

aplikacji swój ostatni dzień miesiączki, a także odstęp między dwiema miesiączkami a 

przewidywanym dniem miesiączki. Ustawienia menstruacji w aplikacji synchronizują 

się automatycznie z zegarkiem. Wtedy zegarek może posłużyć jako narzędzie do 

przewidywania kolejnego cyklu miesiączkowego. 

2.8 Styl menu 

Dostępne są 2 style menu do wyboru: obrotowe oraz lista. 

 

3．Łączenie z aplikacją 

3.1. pobierz i zainstaluj aplikację 

1.1 Zeskanuj następujący kod QR, aby pobrać i zainstalować aplikację

 
Połącz urządzenie z telefonem komórkowym: najpierw pobierz aplikację 
„WearPro” i zainstaluj. 
 
Pobieranie i instalacja  



Android： 

Google Play wpisz ” WearPro” I zainstaluj, logo:  

IOS： 

Wpisz w App Store” WearPro” i zainstaluj, logo:  

 

3.2 Łączenie z zegarkiem 

 

3.2.1 Pierwsze połączenie:  

Bluetooth w zegarku jest zawsze aktywny i widoczny po włączeniu. Otwórz aplikację, 

wejdź w Urządzenie>>Połącz urządzenie, aplikacja rozpocznie skanowanie urządzeń w 

pobliżu, wybierz „FW52” i przejdź do parowania. 

3.2.2 Po połączeniu:  

Nasztąpi synchronizacja (ustawienie) czasu i daty 

3.3 Znajdź urządzenie: 

Połącz zegarek z aplikacją. Kliknij „Znajdź zegarek”, aby znaleźć urządzenie. Ekran 

zegarka zaświeci się i wibruje. 

3.4 Aparat foto 

Kliknij „Zrób zdjęcie” w aplikacji, aby aktywować zdalną kamerę w zegarku. Kliknij 

przycisk na ekranie zegarka, aby zrobić zdjęcie. Zdjęcia zostaną automatycznie 

zapisane w telefonie. 

3.5 Data 

Ustawiana automatycznie przy synchronizacji. 

3.6 Aktywacja ekranu uniesieniem ręki 



Załóż zegarek na nadgarstek (prawy/lewy) i włącz w aplikacji funkcję „Unieś, aby 

obudzić”. Ekran automatycznie podświetla się po przechyleniu nadgarstka. 

3.7 Tryb Nie przeszkadzać (DND) 

Znajdź ten tryb w aplikacji>>Urządzenie>>więcej>>Tryb Nie przeszkadzać (DND), 

ustaw czas rozpoczęcia i zakończenia, np. 12:00–14:00, jako „Tryb Nie przeszkadzać”, 

nie ma połączeń przychodzących i powiadomienia w tym okresie. 

3.8 Alarm 

Znajdź tę funkcję w aplikacji>>Urządzenie>>więcej >>Ustawienia alarmu, ustaw czas 

rozpoczęcia i zakończenia, czasy powtórzeń, datę powtarzania, uruchom alarm i 

zamknij alarm. 

3.9 Przypomnienie o bezruchu 

Znajdź tę funkcję w aplikacji>>Urządzenie>>więcej>>Przypomnienie o siedzeniu, 

ustaw czas rozpoczęcia, czas zakończenia i częstotliwość przypomnienia, próg trybu 

siedzącego, czas powtarzania i datę powtarzania. Zegarek wibruje, a ikona trybu 

siedzącego pojawia się, gdy nadejdzie odpowiedni czas. 

4.0 Przypomnienie o nawodnieniu 

Znajdź tę funkcję w aplikacji>>Urządzenie>>więcej>>Przypomnienie o wypiciu wody, 

ustaw godzinę rozpoczęcia, godzinę zakończenia i częstotliwość przypomnienia, a 

następnie włącz pasek „Przypomnienie o wypiciu wody” i zapisz. Zegarek wibruje, a na 

ekranie pojawia się ikona wody pitnej. 

4.1 Tarcze ustawiane z aplikacji 

4.1.1 pobierz wzór tarczy ze sklepu w aplikacji 

Połącz się z aplikacją, znajdź tę funkcję w aplikacji >>Urządzenie>>Tarcza zegarka, 

wybierz tarczę i kliknij, aby potwierdzić, nastąpi przesyłanie do zegarka. Zegarek 

uruchamia się ponownie po zakończeniu przesyłania danych tarczy. 

4.1.2 zdefiniowane przez użytkownika poprzez album w telefonie 

komórkowym – tarcza spersonalizowana 



Połącz się z aplikacją, znajdź tę funkcję w aplikacji >>Urządzenie>>Tarcza 

zegarka>>tarcza z ikoną aparatu>>Kliknij ikonę aparatu>>Zrób zdjęcie lub wybierz 

zdjęcie / grafikę z albumu>>tarcza zegarka. Następnie trwa przesyłanie tarczy do 

zegarka. Zegarek uruchamia się ponownie po zakończeniu przesyłania danych  

4.2 Wersja oprogramowania 

Wskazuje wersję oprogramowania zegarka i jeśli jest nowsza wersja proponuje jej 

aktualizację ją do najnowszej wersji oprogramowania. 

4.3 Rozłącz 

Odłącz zegarek, klikając przycisk „Odłącz zegarek” w aplikacji. I zapomnij o urządzeniu, 

jeśli korzystasz z systemu iOS. 

 

5.Informacje prawne  

 

5.1 Maksymalna wartość EIRP: 1,73dBm 

5.2 Informacja dotycząca ochrony środowiska 

 Uwaga: to urządzenie jest oznaczone zgodnie z Dyrektywą Europejską 2012/19/UE 

oraz polską Ustawą o zużytym sprzęcie elektrycznym i elektronicznym symbolem 

przekreślonego kontenera na odpady.  Takie oznakowanie informuje, że sprzęt ten, 

po okresie jego użytkowania nie może być umieszczany łącznie z innymi odpadami 

pochodzącymi z gospodarstw domowych. Uwaga: tego sprzętu nie wolno wyrzucać 

do odpadów komunalnych!!! Wyrób należy utylizować poprzez selektywną zbiórkę w 

punktach do tego przygotowanych. Właściwe postępowanie ze zużytym sprzętem 

elektrycznym i elektronicznym przyczynia się do uniknięcia szkodliwych dla zdrowia 

ludzi i środowiska naturalnego konsekwencji wynikających z obecności składników 

niebezpiecznych oraz niewłaściwego składowania i przetwarzania takiego sprzętu. 

Aby umożliwić recycling materiałów użytych do produkcji opakowania telefonu, 

stosuj zasady dotyczące sortowania materiałów, ustanowione lokalnie dla tego typu 

odpadów.  W zestawie znajduje się akumulator Li-ion. Zużyte akumulatory są 

szkodliwe dla środowiska. Powinny być składowane w specjalnie przeznaczonym do 

tego punkcie, w odpowiednim pojemniku, zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

Baterii i akumulatorów nie wolno wyrzucać do odpadów komunalnych, należy oddać 

je do miejsca zbiórki. NIE WOLNO WRZUCAĆ BATERII ANI AKUMULATORÓW DO 

OGNIA! 

6 Gwarancja 



6.1 Warunki gwarancji 

Maxcom S.A. z siedziba w Tychach, przy ul. Towarowej 23a, 43-100 Tychy (KRS: 

0000410197,NIP: 6462537364) (dalej: Maxcom) udziela gwarancji na zakupione 

urządzenie (dalej: Produkt) na okres 24 miesięcy na prawidłowe działanie Produktu. 

 Na produkt udzielana jest gwarancja, której nieodłącznym elementem jest dowód 

zakupu. Uszkodzenia wynikłe z niewłaściwego użytkowania, wyładowania 

elektrostatycznego lub uszkodzenia mechanicznego nie będą usuwane bezpłatnie w 

ramach Gwarancji. Jeżeli użytkownik podjął próbę samoczynnej naprawy lub 

przeróbki powoduje to utratę gwarancji! 

Jeśli urządzenie nie działa prawidłowo, oddaj je do naprawy w najbliższym 

autoryzowanym serwisie lub u zgłoś reklamację u sprzedawcy. Producent nie 

odpowiada za wady spowodowane przez użytkownika w wyniku niewłaściwego 

użytkowania lub niezgodnego z instrukcją obsługi. 

- Nieostrożne obchodzenie się z urządzeniem może je uszkodzić. Bez względu na 

klasę ochrony IP urządzenie należy chronić przed zgnieceniem, uderzeniem i 

upuszczeniem. 

- Pielęgnacja urządzenia: do czyszczenia powierzchni urządzenia używaj tylko 

miękkiej, czystej i suchej szmatki.  Nie maluj urządzenia, farba może uniemożliwić 

prawidłowe działanie. 

- W wyniku dłuższego działania urządzenie może się nagrzewać. W większości 

sytuacji jest to normalny objaw, najczęściej występuje w trakcie ładowania lub 

długotrwałej pracy. Aby uniknąć przegrzania automatycznie zwolnić, zamknąć 

aplikacje, przerwać ładowanie, a nawet wyłączyć urządzenie 

6.2 Uwaga Producent nie ponosi żadnej odpowiedzialności za konsekwencje 

spowodowane nieprawidłowym używaniem, nadużywaniem bądź nie zastosowaniem 

się do instrukcji. Ten podręcznik jest przeznaczony wyłącznie do celów 

informacyjnych. Niektóre opisane funkcje i opcje mogą się różnić w zależności 

oprogramowania i kraju. Producent zastrzega sobie prawo do zmiany lub 

wprowadzania zmian bez uprzedzenia.  

 

7. Uproszczona Deklaracja zgodności UE 

 

 Maxcom S.A. niniejszym oświadcza, że to urządzenie radiowe jest zgodne z: 

Dyrektywą 2014/53/UE RED z dnia 16 kwietnia 2014 r (Radio Equipment Directive) – 

dyrektywa dot. urządzeń radiowych Dyrektywą 2011/65/UE z dnia 8 czerwca 2011 r 

(Ograniczenie stosowania niektórych niebezpiecznych substancji w sprzęcie 

elektrycznym i elektronicznym RoHS) Pełny tekst deklaracji zgodności UE jest 

dostępny pod następującym adresem internetowym: 

http://www.maxcom.pl/deklaracje 



 

 

 

 

 

 

 

 


